New
Mexico

Crisis and
Access
Line

Reasons to call NMCAL. ..

. Having thoughts of hurting goursehC
or someone else

. Struggling with drugs and/or alcohol

. F‘eeling like you can't get out of bed
in the morning

. Experiencing violence or abuse where you live
. Looking for a counselor in your area

. E)ehaving In ways you know aren't safe,
but you continue anyway

. Havinga hard time keepinggour anger
under control

- Seeking suPPort for someone s’cruggling with
their mental health
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Razones para llamar a NMCAL ..

+ Esta teniendo Pensamientos de lastirmarse a si
mismo/a o a alguien mas

+ Esta batallando con drogas 3/ o alcohol

+ Esta sintiéndose como si no Pucliera levantarse
de la cama en la mafana

+ Esta experimentando violencia o abuso donde
usted vive

+ Esta buscando un conscjcro/ aensu area

» Esta comporténc]ose de maneras que usted
sabe que No son seguras, Pero continua de
todos modos

+ Esta teniendo dificultad para mantener su ira
bajo control

+ Esta buscando apoyo para alguien que esta
batallan do con su salud mental

vyWW.nmecerisisline.com
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